
神戸マラソン　歴代上位者一覧（総合30傑・女子） （敬称略）

・公式記録（グロスタイム）で作成。

順位 名前 所属 記録(グロスタイム） 年（回）

1 山口　遥 AC・KITA 2:27:39 2019（第9回）

2 KEMBOI sharon ケニア 2:29:13 2022（第10回）

3 SISAY Meseret Gola エチオピア 2:31:30 2019（第9回）

4 SUSAN Jerotich ケニア 2:31:38 2018（第8回）

5 TESFANESH Merga エチオピア 2:31:43 2019（第9回）

6 Munkhzaya Bayartsogt モンゴル 2:31:48 2018（第8回）

7 MIRRIAM Wangari ケニア 2:31:48 2019（第9回）

8 兼重　志帆 GRlab関東 2:31:56 2019（第9回）

9 MAEGAN Paige Krifchin アメリカ 2:33:14 2017（第7回）

10 NINA Savina ベラルーシ 2:33:36 2018（第8回）

11 SANA Achahbar モロッコ 2:34:11 2018（第8回）

12 BETTY Jepleting ケニア 2:36:08 2019（第9回）

13 宋　金婷 中国 2:36:28 2019（第9回）

14 田中　千洋 アスレックRC 2:36:53 2013（第3回）

15 齋藤　公美 京セラ 2:38:24 2014（第4回）

16 石本　里緒奈 ノーリツ 2:38:26 2014（第4回）

17 KOKOB Tesfagaber エリトリア 2:39:10 2018（第8回）

18 CHEMUTAI Imma ウガンダ 2:39:41 2022（第10回）

19 大内　唯衣 ノーリツ 2:39:52 2012（第2回）

20 JACQULINE Kiplimo ケニア 2:40:07 2016（第6回）

21 TENNILLE Ellis オーストラリア 2:40:09 2019（第9回）

22 SIMEGN Abnet Yeshanbel エチオピア 2:40:41 2017（第7回）

23 大樽　瑞葉 神戸学院大学 2:40:41 2017（第7回）

24 上谷　聡子 神戸学院大AC 2:40:45 2011（第1回）

25 MILDRED Chebosis Kiminy ケニア 2:41:24 2014（第4回）

26 杉谷　優衣 神戸学院大学 2:42:01 2015（第5回）

27 大畠　万由子 神戸学院大学 2:42:05 2014（第4回）

28 松山　芽生 ノーリツ 2:42:35 2015（第5回）

29 大山　香織 ノーリツ 2:42:41 2012（第2回）

30 新立　啓乃 ノーリツ 2:42:55 2016（第6回）

・順位対象はゲストランナーを除く全員。名前・所属は大会当時（海外からの参加者は国籍）



神戸マラソン　年代別歴代記録一覧（女子） （敬称略）

・順位対象は海外招待選手・ゲストランナーを除く全員。名前・所属は大会当時。

・記録（ネットタイム）を基に作成しているため、同一年代で同一選手の重複あり。

◎19歳以下

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 石本　里緒奈 2:38:25 ノーリツ 2014（第4回）

2 大畠　万由子 2:41:56 神戸学院大学 2014（第4回）

3 若井　未央 2:42:23 神戸学院大学 2016（第6回）

4 新立　啓乃 2:42:54 ノーリツ 2016（第6回）

5 大樽　瑞葉 2:44:00 神戸学院大学 2015（第5回）

6 井川　夏実 2:56:22 神戸学院大学 2019（第9回）

7 高谷　美翔 2:59:03 神戸学院大学 2012（第2回）

8 右田　有奈 3:00:30 武庫川女子大学 2018（第8回）

9 羽根田　そら 3:03:34 神戸学院大学 2016（第6回）

10 西山　翔子 3:08:26 神戸学院大学 2011（第1回）

◎20歳～24歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 宋　金婷 2:36:28 中国 2019（第9回）

2 齋藤　公美 2:38:23 京セラ 2014（第4回）

3 大内　唯衣 2:39:47 ノーリツ 2012（第2回）

4 大樽　瑞葉 2:40:41 神戸学院大学 2017（第7回）

5 杉谷　優衣 2:41:58 神戸学院大学 2015（第5回）

6 松山　芽生 2:42:34 ノーリツ 2015（第5回）

7 右田　有奈 2:45:49 武庫川女子大学 2019（第9回）

8 岡　美希 2:46:06 小島プレス 2011（第1回）

9 大樽　瑞葉 2:46:51 神戸学院大学 2016（第6回）

10 横川　海姫 2:48:15 兵庫大学 2019（第9回）

◎25歳～29歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 大山　香織 2:42:37 ノーリツ 2012（第2回）

2 海野　佳那 2:44:07 ノーリツ 2017（第7回）

3 大樽　瑞葉 2:47:59 メモリード 2022（第10回）

4 木富　淑絵 2:49:15 一志Beast 2012（第2回）

5 服部　綾実 2:50:12 名古屋大学 2018（第8回）

6 本間　彩加 2:52:23 神戸市陸上競技協会 2014（第4回）

7 西岡　真紀 2:52:33 和歌山陸上競技協会 2018（第8回）

8 Leah Daugherty 2:53:34 United States 2013（第3回）

9 見嶋　真紀子 2:54:41 サウルスジャパン 2022（第10回）

10 佐藤　あずさ 2:57:24 岡山陸上競技協会 2019（第9回）

◎30歳～34歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 山口　遥 2:27:38 AC・KITA 2019（第9回）

2 兼重　志帆 2:31:56 GＲｌab関東 2019（第9回）

3 上谷　聡子　 2:40:45 神戸学院大AC 2011（第1回）

4 宮内　洋子 2:43:03 ホクレン 2015（第5回）

5 松岡　友美 2:49:51 三木市陸上競技協会 2015（第5回）

6 田中　友理 2:53:34 大阪府 2022（第10回）

7 岡　小百合 2:54:51 2022（第10回）

8 田中　吉美 2:58:05 走健塾 2022（第10回）

9 池原　綾乃 2:59:37 沖縄陸上競技協会　 2015（第5回）

10 今井　千尋 3:00:27 2013（第3回）



神戸マラソン　年代別歴代記録一覧（女子） （敬称略）

◎35歳～39歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 山口　遥 2:35:18 AC・KITA 2022（第10回）

2 田畑　郁恵 2:44:16 元気アップこものRC 2013（第3回）

3 米谷　利佳 2:47:58 庄内ＲＴ 2019（第9回）

4 志水　麻紗 2:48:54 尼崎市陸上競技協会 2017（第7回）

5 吉川　俊子 2:50:17 NRF 2016（第6回）

6 大谷　潤子 2:50:45 西宮市陸上競技協会 2014（第4回）

7 上谷　聡子 2:50:50 西川ランニング教室 2017（第7回）

8 村田　さやか 2:53:56 神戸市陸上競技協会 2017（第7回）

9 小河　亜衣 2:55:46 姫路市陸上競技協会 2013（第3回）

10 市川　恵美子 2:56:24 神戸市陸上競技協会 2012（第2回）

◎40歳～44歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 田中　千洋 2:36:53 アスレックRC 2013（第3回）

2 鈴木　純子 2:48:40 三菱重工高砂 2012（第2回）

3 小河　亜衣 2:49:32 姫路市陸上競技協会 2017（第7回）

4 大谷　潤子 2:50:32 西宮市陸上競技協会 2017（第7回）

5 文村　美和 2:51:58 福岡陸上競技協会 2017（第7回）

6 志水　麻紗 2:53:16 尼崎市陸協 2022（第10回）

7 柿沼　久代 2:56:59 Team Okojo 2018（第8回）

8 坂本　久美子 2:57:52 埼玉陸上競技協会 2019（第9回）

9 柿沼　久代 2:58:17 Team　Okojo 2019（第9回）

10 上原　千貴 2:58:49 クラブR2東日本 2018（第8回）

◎45歳～49歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 田中　千洋 2:41:14 アスレックRC 2014（第4回）

2 小河　亜衣 2:47:12 姫路市陸上競技協会 2019（第9回）

3 山口　みゆき 2:54:56 神戸市陸上競技協会 2013（第3回）

4 吉川　マユミ 2:55:50 ｎｒｃ 2022（第10回）

5 西川　加代 2:57:09 芦屋市陸上競技協会 2012（第2回）

6 上原　千貴 2:59:21 クラブR2東日本 2019（第9回）

7 永長　佐智子 2:59:23 明石大橋AC 2017（第7回）

8 文村　美和 3:00:16 大分陸上競技協会 2022（第10回）

9 松尾　典子 3:01:02 大阪長居AC 2014（第4回）

10 片岡　昭子 3:01:16 山鷲ランナーズ 2019（第9回）

◎50歳～54歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 山口　みゆき 3:00:08 神戸市陸上競技協会 2016（第6回）

2 姉川　和子 3:02:12 明石大橋AC 2014（第4回）

3 錦織　美智子 3:02:41 吹田ヘルス 2016（第6回）

4 松本　容子 3:06:37 チーム壁 2019（第9回）

5 西川　加代 3:06:54 芦屋市陸上競技協会 2015（第5回）

6 瀬良　直子 3:08:11 2022（第10回）

7 井床　善絵 3:08:12 芦屋市陸上競技協会 2011（第1回）

8 山野　典子 3:08:18 NKK大阪城WIND 2019（第9回）

9 志水　るみ 3:09:36 絆ランニングクラブ 2022（第10回）

10 折戸　小百合 3:09:43 ジュピターRC 2017（第7回）



神戸マラソン　年代別歴代記録一覧（女子） （敬称略）

◎55歳～59歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 松本　容子 2:58:36 チーム壁 2022（第10回）

2 姉川　和子 3:01:40 明石大橋AC 2017（第7回）

3 木下　久美 3:02:16 長居WIND 2022（第10回）

4 新本　美智枝 3:10:56 RUN JO KAI 2015（第5回）

5 折戸　小百合 3:11:55 ジュピターRC 2019（第9回）

6 舟田　直美 3:12:28 東松山陸友会 2022（第10回）

7 木嶋　和代 3:12:58 2019（第9回）

8 井床　善絵 3:14:27 芦屋市陸上競技協会 2016（第6回）

9 山口　みゆき 3:15:03 尼崎ナイトランナーズ 2022（第10回）

10 平野　由美子 3:20:34 東京陸上競技協会 2019（第9回）

◎60歳～64歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 新本　美智枝 3:16:20 茨城マスターズ 2017（第7回）

2 船木　ちぐさ 3:18:15 富山陸協 2022（第10回）

3 森下　多恵 3:22:30 2019（第9回）

4 山口　美由紀 3:29:18 東京陸上競技協会 2019（第9回）

5 金井　紀美江 3:29:53 2022（第10回）

6 那須　郁子 3:29:54 2014（第4回）

7 西　文子 3:30:10 熊本ＣＡＣ 2018（第8回）

8 大畠　ひろ 3:30:33 2022（第10回）

9 後藤　充代 3:31:40 名古屋市役所走友会 2022（第10回）

10 塩崎　真佐子 3:31:56 ひらかた緑風会 2019（第9回）

◎65歳～69歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 後田　紀美 3:18:21 福岡マスターズ陸上競技連盟 2022（第10回）

2 森下　多恵 3:28:36 2022（第10回）

3 打越　昌子 3:44:29 2011(第1回）

4 小野田　洋子 3:44:40 2019（第9回）

5 河内　せつ子 3:47:45 2018（第8回）

6 那須　郁子 3:47:53 2019（第9回）

7 濱本　みよ子 3:48:08 マラソン完走クラブ 2022（第10回）

8 小山　まつゑ 3:48:26 2012（第2回）

9 嶋渡　和子 3:49:40 枚方マスターズ 2012（第2回）

10 山本　喜代子 3:54:06 枚方マスターズ 2022（第10回）

◎70歳～74歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 河内　せつ子 3:50:23 2019（第9回）

2 河内　せつ子 3:56:54 2022（第10回）

3 松原　照代 4:01:45 2022（第10回）

4 松原　照代 4:10:48 2019（第9回）

5 永島　文恵 4:12:40 2019（第9回）

6 小笠原　ゆみ 4:14:26 2019（第9回）

7 木村　僖乃 4:19:11 2013（第3回）

8 中村　美雪 4:23:59 2019（第9回）

9 音成　雅子 4:25:25 2017（第7回）

10 新　公子 4:25:54 2019（第9回）



神戸マラソン　年代別歴代記録一覧（女子） （敬称略）

◎75歳～79歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 国本　登美子 4:37:19 2022（第10回）

2 中野　陽子 4:39:35 多摩川クラブ 2015（第5回）

3 藍　啓子 4:47:51 2012（第2回）

4 高岡　松美 5:12:02 2011（第1回）

5 十川　敏子 5:14:17 2018（第8回）

6 中西　和子 5:38:23 2022（第10回）

7 貞山　良子 5:42:31 2019（第9回）

8 斉藤　敦子 5:44:57 2017（第7回）

9 山﨑　満幾美 5:46:07 2015（第5回）

10 篠田　喜代子 5:47:06 2016（第6回）

◎80歳～84歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 東　嘉子 5:15:25 2017（第7回）

2 斉藤　敦子 5:53:18 2019（第9回）

3 内田　良子 5:55:10 2018（第8回）

4 高岡　松美 6:06:24 2015（第5回）

5 内田　良子 6:12:31 2019（第9回）

6 猪又　佐枝子 6:23:50 札幌陸上競技協会 2018（第8回）

◎85歳～89歳

順位 名前 記録(ネットタイム） 所属 年（回）

1 猪又　佐枝子 5:36:19 札幌陸上競技協会 2019（第9回）


