
フィニッシュ地点

折り返し付近

スタート地点
（神戸市役所前）

中継地点

最初の給水所！
ランナーが密集して混雑するかも
しれないので慌てず給水をゲット！！

第1給水所

巨大な鉄人28号の背中
が左手に見えたら間もなく
第２給水が！

第2給水所

気温が高い日は、日陰がないこの付近では熱中症に注意！
水分をしっかり取って後半に備えよう！
サウルススポーツドリンクも後押ししてくれる！！

第6給水所

最初の給食ポイント！ここでバナナ、
フランツの神戸苺トリュフ、ぼんち揚
でエネルギー充電を！！

第4給水所
10㎞手前での
給水でひとまず
水分補給を！

第3給水所

今年はこの給水所で
エナジードリンクを提供！！
元気100倍だ！

第11給水所

この給食では、バナナ、ぼんち揚に加え、神戸
の人気スイーツ店「あら、りんご。」のりんご
クッキーが初登場！

第10給水所

ここではみかん、ぼんち揚が
登場！そして今年から中華粥が！！
こうご期待！

第12給水所

この先、急激な登坂が！
水分はもちろん、山崎製パンの薄皮
チョコパンや亀井堂総本店のクレーム
パピロンで激坂を乗り越えろ！！

第13給水所

強い日差しが体にダメージを。
しっかり給水を！

第9給水所

塩屋駅を超えてからの
給水ポイント！疲労回復を！

第5給水所

明石海峡大橋 袂にある
給水所。あと半分だ！

第7給水所
第8給水所
いよいよ後半に突入。
ここでは、チョコパンに加え、しほみ饅頭や、アスリートカステラ、
ぼんち揚が！  そして今年からトマトが追加！ 疲労回復だ！

ラスト2㎞！
ドライフルーツと
塩分タブレッツで
ラストスパート！
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バナナ、米菓
チョコレート菓子

トマト、チョコパン
カステラ、しほみ饅頭、米菓
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チョコパン、塩こんぶ、ちくわ
塩分タブレッツ、パピロン

ドライフルーツ
塩分タブレッツ

みかん、米菓、中華粥
エナジードリンク
バナナ、りんごクッキー、米菓

給水所 距離
（km）

スポーツ
ドリンク 水 給食（品名）位置

※上記地点の給水所以外での給水・給食については主催者は一切
　責任を負いません。
※各地点の給食メニューは変更となる場合があります。

リトル神戸

神戸マラソン2024では、男女それぞれ200位以内
（計400名）にフィニッシュされたランナーに、「リトル
神戸 オリジナルminiBOX」（非売品）を贈呈します。
リトル神戸に集まった神戸マイスター達が作った
特別な焼き菓子と特別なコーヒーの詰め合わせ。
洋菓子の街・神戸ならではの「特別なおみやげ」
としてお持ち帰りいただきます。

『神戸スイーツ』を世界に通用するブランドにするため、
神戸スイーツに関するたくさんの魅力・情報を発信して
いる会社です。

早いもん給食

神戸マラソン2024
給水･給食MAP

【フィニッシュ後】

チーズ

ゆで卵

Q・B・Bおいしく健康
プラスベビーチーズ
チーズDE鉄分

六甲バター

籠谷

品名 商品名 提供 イメージ

「能登・石川復興応援炊き出し」を実施。
お帰りの際は「能登産おぼろ昆布入り 金沢おでんスープ」
で疲れた体を癒してください。

【コース給水・給食】 ※給食は数に限りがありますので予めご了承ください。※給食は数に限りがありますので予めご了承ください。

スポーツ
ドリンク

水

バナナ

チョコパン

塩分
タブレット

米菓

カステラ

サウルス
スポーツドリンク

神戸居留地
うららか天然水

カリビアンクイーン

薄皮チョコパン

塩分チャージ
タブレッツ

ぼんち揚

+CASTELLA

SAURUSJAPAN
（富永貿易）

アイズ

山崎製パン

カバヤ食品

ぼんち

籠谷

品名 商品名 提供 イメージ

エナジー
ドリンク サバイバー

チョコレート
菓子

クレームパピロン

神戸苺トリュフ

中華粥

フランツ

みかん
神戸市

中央卸売市場
運営協議会

ちくわ 兵庫県
スポーツ協会

クッキー 「あら、りんご。」
りんごクッキー ワールド・ワン

亀井堂総本店

南京町商店街
振興組合

品名 商品名 提供 イメージ

ドライフルーツ（梨）
特定非営利
活動法人
スマイル工場

トマト JA 兵庫六甲NEW

NEW

NEW

和菓子 しほみ饅頭 総本家かん川

富永貿易


